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Resumen
El siguiente es un estudio con enfoque cualitativo, interpretativo,

fenomenoldgico sobre las creencias de los familiares en el cuidado y bienestar
energético de un nifio con una enfermedad congénita poco frecuente que recibe
cuidado domiciliario. La poblacién de estudio es la madre, Unico informante de esta
investigacion que aporta una rica y extensa informacion sobre los cuidados
energéticos desde diferentes puntos vista como por ejemplo la fisica cuéntica, los
elementos, simbolos, practicas de distintas disciplinas que contribuyen en este
equilibrio de energias en el entorno del nifio.

Para validar esta investigacion se utilizé articulos cientificos relacionados con
el temay las bases tedricas de Marta Rogers con su Teoria de Seres Unitarios, Edgar
Morin y la Teoria de la Complejidad.

Se utiliz6 como método de recoleccion de datos una entrevista
semiestructurada conformada por diez preguntas abiertas que arrojaron informacion
pertinente al tema. Cabe destacar que la informante posee gran conocimiento sobre
estos cuidados y que ademas esta muy presente en todo momento en el domicilio
siempre expectante de que se respete su enfoque integral de cuidados.

Palabras claves: Cuidados domiciliarios, bienestar energético, fisica cuantica,
energias, equilibrio, enfoque integral.

Summary

This study is qualitative, interpretive, and phenomenological research on the beliefs of
family members, specifically mothers, about the energy well-being of a child with a
rare congenital disease receiving home care. The study population is the mother, who
is the sole informant and provides rich and extensive information on the various
energy-related practices and beliefs from different perspectives, such as quantum
physics, elements, symbols, and practices from different disciplines that contribute to
the balance of energies in the child's environment.

To validate this study, relevant scientific articles and the theoretical foundations of
Marta Rogers' Unitary Being Theory, Edgar Morin's Theory of Complexity, and other
related theories were used.

The data collection method employed was a semistructured interview consisting of ten

open-ended questions that yielded relevant information on the topic. Notably, the



informant has a deep understanding of these energy-related practices and is highly
present in the home environment, always expecting that her holistic approach to care

be respected.



Introduccion

El presente trabajo de dimension epistemologica pretende iniciar una
investigacion sobre las energias, la espiritualidad tanto de los profesionales, pacientes
y su familia para lograr crear un entorno sano para un nifio enfermo con internacion
domiciliaria, donde se ponen de manifiesto las creencias y la cultura que en ocasiones
se contrapone a la asistencia profesional. La necesidad de establecer una relacion
terapéutica con el paciente y su familia para aportar beneficios en el cuidado de ellos

y el apoyo emocional de los profesionales para percibir lo imperceptible.

Planteado el problema, se formulan varios interrogantes en referencia al tema
y lo que se pretende conocer, la revision de publicaciones pertinente al campo de
investigacion, y la lectura exhaustiva se pueden lograr encontrar ideas que permitan

generar respuestas a los interrogantes planteados.

El segundo capitulo abarca la dimension estratégica de investigacion, lo que
refiere a la planificacién y la direccion del trabajo de investigacién sobre el bienestar

energético, en funcién a los objetivos y los métodos cualitativos, fenomenolégicos.

El tercer capitulo, recoleccion y andlisis de datos que son pilares
fundamentales en el trabajo de campo que proporcionan informacién a partir de una
entrevista semiestructurada en la que el informante, en esta investigacion se trata de
un caso unico, brinda informacion rica sobre el objeto de estudio. En los cuales a
través de un riguroso analisis de la informacion obtenida permite construir
significados, luego codificar y relacionar las categorias resultantes de este analisis

cualitativo y a partir de las convergencias llegar a construir un resultado final.

Esta investigacion busca no solo contribuir al corpus existente de
conocimiento, si no también proporcionar orientacion para futuras investigaciones
relacionadas con el bienestar energético, la fisica cuantica, y demas saberes que

contribuyen el accionar de enfermeria de forma integral y multidimensional.



Capitulo |

DIMENSION EPISTEMOLOGICA



1- EL AREA TEMATICA

Corresponde al cuidado del paciente de manera integral como ser holistico, en
una internacion domiciliaria de larga duracion en el que el enfermero y la familia deben
convivir con una interaccion permanente donde la asistencia de los profesionales y
los cuidados del familiar se deben negociar para contribuir en el bienestar del
paciente, la familia y su entorno. Los cuidados domiciliarios de enfermeria consisten
en un conjunto de practicas especificas indicadas por profesional médico al afiliado
cuya atencién al paciente con necesidades especiales de dependencia funcional las
reciba en su domicilio y no deban ser hospitalizadas. “Estas permiten ofrecer unos
cuidados médicos y de enfermeria similares a la hospitalizacion convencional y
consiguen que el paciente pueda permanecer en su domicilio, rodeado de sus
familiares y en su entorno, sin por ello dejar de recibir la atencion especializada que
precisan por su patologia.” Modelo de atencién integral pediatrica de alta complejidad”
(2022)

2- LINEA DE INVESTIGACION

Las familias en ambitos de internacion domiciliaria, y el cuidado enfermero. El
cuidado en el entorno familiar, en el que la atencién es integral, cuidado para la vida

en situaciones de vulnerabilidad.

La internacion domiciliaria, es una extension de la asistencia de salud o de
cuidados donde se requiere 24 horas de un equipo multidisciplinario de profesionales

en el que el paciente recibe los cuidados que necesita en la convivencia con su familia.

El enfermero tiene un papel destacado en la asistencia domiciliaria, las
primeras experiencias sobre esta modalidad surgieron en el area de cancerologia
COMO recurso que su objetivo principal fue brindar cuidados humanizados y garantizar

el bienestar al paciente.

La internacion domiciliaria es una alternativa en la que los enfermeros estan
insertos en el cotidiano del paciente y su familia y no esta solo para cuidar el cuerpo

si no en todos los aspectos de forma integral, holistica.



“El cuidado en el domicilio es muy importante y exige mucho mas del
profesional enfermero que tendra en el local, donde necesita prestar los cuidados,
gue observar y percibir con los ojos fisicos, los ojos del corazon, leer entre lineas,

entender lo no dicho, confiar en los vivido...”

El enfermero en el programa de internacion domiciliaria: la visién del usuario y de la familia

El enfermero que actta en el domicilio, debe conocer las creencias y valores
del paciente y los familiares que le permitiran tener accesos a las vivencias
personales, cuéles son los significados que las cosas tienen para ellos, y construir a

través de la interaccion entre el enfermero, paciente, familia y el entorno.

Las razones del interés que despierta la Internacién Domiciliaria tienen apoyo

en tres evidencias practicas:

1- Se reconoce que el sistema de internacién domiciliaria suele traducirse en una
mejor atencion, asi como en mayor satisfaccion y participacion por parte del paciente

y sus familiares durante el tratamiento.

2-Reduccion de complicaciones asociados a largas internaciones hospitalarias y con

asistencia mas humanizadas.

3- La internacion domiciliaria permite el uso adecuado de recursos y tiende a disminuir

el gasto en salud.

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Presidencia de la Nacion.
Ministerio de Salud, Salud Publica. Resolucion 704/2000.

“‘Apruébense normas de organizacion y funcionamiento de servicios de internacion
domiciliaria, e incorporandose al Programa Nacional de Garantia de Calidad de la

atencion médica”

http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/60000-64999/64241/norma.htm

Por lo tanto, la internacion domiciliaria, incluye cuidado personalizado para el

paciente y su familia, adaptado a sus necesidades, en la comodidad de su hogar en


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412009000100014&lng=es&tlng=es
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/60000-64999/64241/norma.htm

un entorno conocido y confortable para el mismo, factores que contribuyen al

bienestar de manera integral.

3- OBJETO DE INVESTIGACION:

Las creencias de la familia en el cuidado y bienestar energético de un nifio con la

enfermedad de Steinert con cuidado domiciliario en Comodoro Rivadavia 2023

4- PREGUNTAS AL PROBLEMA

1 ¢Cudles son las caracteristicas de las creencias de la familia respecto
del cuidado y bienestar energético en atencion al nifio con enfermedad

de Steiner en atencién domiciliaria?

2- ¢Como se armonizan los diferentes campos de energias para lograr el

bienestar energético para el nifio enfermo?

3- ¢Cuales son los elementos que utiliza la familia en la busqueda de

armonizacion y equilibrio energético?
4- ¢ Como afecta la utilizacién de campos energéticos en la salud?

5- ¢Cuales son los cambios que experimenta la creencia de la familia en

bienestar energético a medida que la salud del nifio se modifica?

5- FUENTES DEL OBJETO PROBLEMA:

La fuente de interés del objeto problema en la investigacion sobre el bienestar
energético en el &mbito de internacion domiciliaria, donde los diferentes campos de

energia interactian con el entorno constantemente.

Cuyo factores ecologicos- contextuales en la clasificacion de Kremer (1998)
como generador del interés corresponde a la pertenencia del investigador a una linea

0 una corriente del campo profesional o académico.

El interés de esta investigacion se refiere a la capacidad para desarrollar mas
conocimiento y en la actualizacidn sobre los avances de esta corriente, que permiten

contribuir a una mejora de la practica profesional.



6- ESTADO DEL ARTE.

En este apartado se detallan sintesis de diferentes articulos cientificos a nivel
internacional de fuentes totalmente secundarias tomadas en distintos buscadores

académicos.

La enfermeria antroposofia es una rama de la enfermeria que se basa en la
filosofia espiritual, el ser humano como cuerpo, alma y espiritu que se complementa
con la botéanica, el desarrollo interior, desarrollo humano, arte investigacion asi como

el modelo médico.

“La enfermera antroposofia trabaja profundizando en la comprension de qué
significa ser “humano”, buscando siempre la consciencia antes, durante y después de
realizar un cuidado o tarea. La vida interior meditativa en la enfermeria es la base de
esta comprension que sigue el enfoque dado por Rudolf Steiner” (Antroposofia,
11/12/2020) Antroposofia, N. (11/12/2020). Desde la Enfermeria a la antroposofia. Numinous 6.

Esta rama de enfermeria se enfoca en la prevencion y tratamiento de
enfermedades de manera natural con diferentes terapias que van desde los masajes,

bafios terapéuticos, musicoterapia, armonizacion de los campos energéticos.

‘La antroposofia tiene que reconocer los limites de conocimiento de las
ciencias naturales, y por el otro lado tiene que dirigir la mirada hacia el hecho de que
hombres de animo mas profundo, en vista de esos limites del conocimiento, buscan
en otros campos la ayuda que para los grandes enigmas de la existencia las ciencias
naturales no les pueden ofrecer. Ellos tratan entonces de encontrar ayuda en el
recogimiento mistico; es decir en lo que se suele llamar la vision interior del alma
propia, pensando que por el retiro en lo profundo del propio ser se puede descubrir
algo distinto de lo que se encuentra por medio de las ciencias naturales, o a través de

la conciencia comun.” (Steiner, 2022)

Por lo tanto la espiritualidad y las diferentes creencias pueden tener un buen
impacto en la salud y bienestar de los pacientes, los familiares y el entorno donde la
interaccion entre los diferentes campos energéticos tiene implicaciones positivas tanto
en la salud como en la enfermedad. El bienestar espiritual del equipo de enfermeria

también puede ser un buen predictor de sus actitudes en relacion al cuidado espiritual,



el cual esta relacionado con el reconocimiento de la existencia de un censo de
significado y proposito en la vida por parte del paciente, con la calidad de la atencion

interpersonal y con el bienestar personal del mismo.

Sin embargo, los enfermeros que tienen altos niveles de bienestar espiritual
parecen ser mas conscientes de su propia espiritualidad y, por lo tanto, mas abiertos
a las necesidades espirituales de sus pacientes, lo que indica mayor posibilidad de
ofrecer el cuidado espiritual a éstos. Para muchos pacientes la fe y la espiritualidad

son factores importantes en la salud y de manera especial en la enfermedad,” (Ana

Claudia Mezquita 1, 2014) https://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962014000300006

Las creencias personales de los individuos forman parte de su entorno, estos
arquetipos definen su comportamiento y modifican su vision del mundo, cada persona
tiene un campo energético propio formado por distintos planos: fisico, etérico,
emocional, mental, espiritual, y de conciencia universal. Estos campos energéticos
interactGan con las de otros individuos y produce efectos directos sobre los elementos
espirituales del entorno. “No basta que el profesional tenga su espiritualidad
desarrollada o considere importante el abordaje de la dimensién espiritual en el
cuidado, es necesario consolidar la formacion profesional para la practica del cuidado
espiritual. Tal formacion es imprescindible para que haya una interfaz entre la
espiritualidad y la asistencia de enfermeria, y para eso el profesional debe estar

coémodo con la comprension de la espiritualidad.” (Ana Claudia Mezquita, 2014)

El paradigma biomédico hace hincapié en lo biolégico de la enfermedad, que
concibe al hombre como un problema a solucionar, olvidando su estado psico-social
y espiritual de la persona, incurriendo asi en la deshumanizacién del cuidado. La
espiritualidad tanto como lo biolégico, la psicologia y la psicologia son dimensiones
gue se pueden resumir en tres categorias: sentido de la vida, valores y creencias.” De
tal forma que la espiritualidad se convierte en una herramienta para el afrontamiento
efectivo en la vida del hombre en su relacién consigo mismo, con los demas, con el
entorno y con un ser superior por el significado y sentido que da a su existencia
concreta capacitdndose para el autocontrol de la misma” (Aaron Mufioz Devesa1,

2014). https://dx.doi.org/10.15517/h.v11i2.47316



https://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962014000300006
https://dx.doi.org/10.15517/h.v11i2.47316

Muchas personas estan convencidas de que la ciencia convencional es
incapaz de dar respuestas a sus preguntas y por ello han optado por recurrir a
corrientes de creencias como el Orientalismo, Hinduismo, Budismo y el Taoismo,
cuyo comun denominador es el pensamiento de que los individuos estan en basqueda
de una conexion con el universo con la idea de que todo esta conectado. Estas
creencias arquetipicas explican el fenbmeno cuantico que tiene impacto en el mundo

fisico, en el que dos particulas estan interconectadas de tal manera que cualquier

cambio puede afectar al otro. “EI aspecto que interesa dentro de esta discusion es

gue estos estudios han iniciado un proceso de reemplazo de creencias dentro de las

comunidades cientificas mas cercanas al enigma cuantico.” (Bermudez-Vargas,

2021) https://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962014000300006

El ser humano es un ser cuantico con un campo energético en interaccion con
otros campos energéticos. Este flujo constante de energia permite un intercambio
continuo, en él cualquier alteracion del mismo puede modificar es ahi que desaparece

la salud y el bienestar.

La medicina china es cuantica porque utiliza las caracteristicas de ondas
cuanticas (yang) y particulas cuénticas (yin) del Chi (energia vital, prana, ki) para
clasificar los desbalances de la energia vital y la representacion de los érganos en los

campos morfo genéticos vitales.

En China existe el Hospital Huaxia Zhineng Qigong, fundado por el Dr. Pang
Ming quien es un médico entrenado en medicina occidental y china y ademas es un

Gran Maestro de Qigong.” (Bonilla., 2023).
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0535-51332010000200005&Ing=es&ting=es

En la antigledad los médicos chinos consideraban al hombre como parte de
la naturaleza y que ambas partes interaccionan en la busqueda del equilibrio. El
surgimiento de las medicinas alternativas en el que se recurre a la naturaleza para
obtener cura para las enfermedades y / o mantenimiento de la salud por su bajo costo

y ademas por los efectos adversos nulos.

Diversas corrientes se han originado entre ellas la fitoterapia, homeopatia,

medicina cuantica, etc. cuyos resultados en tratamiento son exitosos en diferentes


https://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962014000300006
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0535-51332010000200005&lng=es&tlng=es

padecimientos o enfermedades muchas veces son combinados con la medicina

convencional.

En el Estado de México la préactica de la medicina tradicional y complementaria
es usada no solo por razones econdmicas sino también culturales y que contribuyen
al bienestar y atencion de la salud centrados en las personas, muchos profesionales
mayoritariamente universitarios muestran empatia por sus pacientes, consideran que

los estados emocionales son decisivos en los procesos de salud- enfermedad.

La OMS y La Secretaria de Salud del gobierno mexicano, estan trabajando
para que estas practicas formen parte no solo a los servicios de salud sino que
también se incorporen a la ensefianzas e investigaciones de la medicina
complementarias y que cada pais debe adaptar a sus circunstancias. “En cuanto a
las especialidades contempladas, la OMS afirma que “las practicas de MTC son muy
distintas de un pais a otro, y algunas (a veces llamadas modalidades) se consideran
de diferentes maneras en funcion de la cultura, el conocimiento y la accesibilidad de
la medicina convencional”. Asimismo, considera que “las practicas de MTC incluyen
medicamentos terapéuticos y tratamientos de salud basados en procedimientos, por
ejemplo a base de hierbas, naturopatia, acupuntura y terapias manuales tales como
la quiropractica, la osteopatia y otras técnicas afines, incluidos gi gong, thai chi, yoga,
medicina termal y otras terapias fisicas, mentales, espirituales y psicofisicas”. En
cuanto a los terapeutas, denominados por la OMS “profesionales de MTC”, pueden
ser practicos de medicina tradicional o de medicina complementaria, médicos

convencionales u otros profesionales sanitarios” (Corell-Doménech, 2014-2023)
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22012009002900012

Marta Rogers en su Teoria de Seres Unitarios el concepto de
Pandimensionalidad relaciona la individualidad de cada persona con cada
dimensiones abarcando sus creencias, emociones, espiritualidad, por lo que el

cuidado es unico e individual, no se puede generalizar el mismo.

En la actualidad la internacion domiciliaria es una propuesta de diferentes
formas de asistencia y atencion que favorece la transferencia del paciente del hospital
a su entorno familiar que por su condicidon no puede pasar a un régimen ambulatorio.

. una alternativa asistencial del sector salud que consiste en un modelo


https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22012009002900012

organizativo capaz de dispensar un conjunto de atenciones y cuidados médicos y de
enfermeria de rango hospitalario, tanto en calidad como en cantidad, a los pacientes
en su domicilio, cuando ya no precisan de la infraestructura hospitalaria pero todavia

necesitan vigilancia activa y asistencia compleja” (Rosangela Minardi Mitre Cotta,

2001) http://www.scielo.edu.uy/pdf/rpsp/v10n1/5850.pdf

La distrofia miotdnica de Steinert es una enfermedad de origen genética que
puede afectar a ambos sexos por igual, es heredada y la forma congénita es una de
las mas graves, la repercusion mas grande se ve en pacientes a nivel motor por lo
cual su desarrollo se va enlenteciendo. Los pacientes con esta patologia
neuromuscular existen cierto grado de debilidad muscular que influye en los
musculos respiratorios, por lo que la respiracion mecanica es requerida. En algunos
casos es necesaria la internacion domiciliaria para nifios con esta enfermedad, en que

la terapia ocupacional y fisica esta incluida junto con los cuidados de enfermeria.
https://dx.doi.org/10.4321/S1699-695X2015000100012

7- Marco referencial/ conceptual/ teérico

El lugar donde se llevara a cabo el trabajo de investigacién, es en un domicilio,
en Comodoro Rivadavia, cuya empresa de internacion domiciliaria es CUIDAR
SALUD, en la que se realizan cuidados de enfermeria que junto a un equipo
multidisciplinario de profesionales de la salud trabajan para brindar una atencion
integral y personalizada en el tratamiento para un paciente pediatrico con la
enfermedad de Steinert. Donde también se aborda otros aspectos como la

alimentacion, la higiene, movilidad, apoyo emocional tanto para el nifio y su familia.

El cuidado esta enfocado en las necesidades y preferencias que son
particulares, cuyo objetivo principal es mejorar su calidad de vida y el bienestar en
general cuidando al nifio enfermo y su entorno en busqueda del equilibrio o

armonizacion energética.

La Internacion domiciliaria es una alternativa para pacientes que necesitan
atencion de profesionales de salud de manera constante que se brinda en el

entorno del hogar.

10


http://www.scielo.edu.uy/pdf/rpsp/v10n1/5850.pdf
https://dx.doi.org/10.4321/S1699-695X2015000100012

Paciente pediatrico es un nifio/a en la edad de la infancia que requiere
atencion y cuidados para tratamiento de una enfermedad, especifico para su edad

y etapa de desarrollo.

La enfermedad de Steinert es una enfermedad neuromuscular hereditaria que
afecta a los musculos y otros tejidos del cuerpo, siendo los sintomas mas

caracteristicos la miotonia y cataratas de inicio temprano.

El sindrome de Steinert neonatal es una forma severa de distrofia miotonica,
caracterizado por hipotonia muscular, dificultades para la alimentacién y debilidad
de los musculos respiratorios, presentes desde el nacimiento, se hereda en forma
autosomica dominante y esta causado por la mutaciébn de un gen llamado
proteinquinasa de distrofia mioténica (DMPK) localizado a nivel cromosémico 19q
locus 13.2 con expansion repetitiva de trinucleétidos citosina-timina-guanina
(CTG). http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
12492009000100007&Ing=es&ting=es

La armonizacion energética constituye una via de sanacién o equilibrio,

como herramienta para cuidar el cuerpo y el entorno.

Cuidado integral y personalizado se refiere a la atencién en la que se tiene en
cuenta todos los aspectos de la salud que incluye, ademas, su estilo de vida,

creencias, sus necesidades emocionales y espirituales.

La teoria de Martha Rogers (1914-1994) define a los seres humanos como
campos de energia dinamicos que se integran en los campos del entorno. En su
teoria plantea cuatro elementos que son: campos de energia, universos de

sistemas, patron y tetradimensionalidad.

Los campos de energia son infinitos y pandimensionales, el campo humano y
el campo del entorno son campos de energia que conforman la unidad basica que

permite la existencia de todos los seres vivos y de lo inanimado.

Universos de sistemas abiertos, los seres humanos son infinitos, abiertos.
Cada modelo de ser humano es Unico y esta integrado en su propio campo del

entorno.
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Patrén, identifica los campos de energia. Cada ser humano es Unico y se

integra con el campo del entorno.

Pandimensionalidad, dominio no lineal que carece de atributos espaciales o

temporales, sin limites, un todo unitario.

En su teoria Rogers considera al individuo (ser humano unitario) como un
campo de energia que coexisten dentro del universo. El universo esta en continua

interaccién con el entorno y es un todo unificado.

Persona es un sistema abierto que interacciona de forma continua con otros
sistemas abiertos que es su entorno. Dentro de un modelo conceptual preocupado
por los problemas de la enfermeria, las personas y su entorno han de percibirse

como campos energéticos irreductibles.

Salud Rogers utiliza el término de salud como un concepto que dependera de
la percepcion de cada persona o cultura. Y que para alcanzar la salud segun los

sistemas de valores existentes.

Entorno. Rogers define el entorno como un campo de energia irreductible y
pandimensional. Los campos del entorno son infinitos y obedecen a cambios
permanentes de caracter innovador. Cada campo de entorno es especifico de un
campo humano concreto, de manera que ambos evolucionan de forma continua y

creativa.

Enfermeria, Rogers opina que la enfermeria se centra en la observaciéon de
las personas y del mundo en el que viven como campo natural de la asistencia
sanitaria, considera ademas a la persona y su entorno como un todo Unico, que

tiene como objetivo fomentar la salud y el bienestar de todos.

Teoria de Jean Watson de 1940 hasta el presente. Watson se apoya en gran
medida en las ciencias y las humanidades, ofreciendo una orientacién
fenomenoldgica, existencial y espiritual. Reconoce el liderazgo filoséfico e
intelectual de la teoria feminista, la metafisica, la fenomenologia, la fisica cuantica,

las tradiciones de sabiduria, la filosofia perenne y el budismo.
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“El cuidado sélo puede ser demostrado y practicado efectivamente en una
relacion interpersonal, es decir, el cuidado se transmite de acuerdo a las practicas
culturales que tienen las distintas comunidades; y en forma particular, en
enfermeria de acuerdo a las necesidades humanas, sociales e institucionales. Los
cuidados son contextuales a la época, al lugar geografico, a las necesidades de
una poblacién o de un individuo en particular, y a los elementos con que se cuenta
y por ello requieren de un conocimiento del ambiente que rodea al individuo y del

conocimiento del individuo en si”.

Persona, ser humano, persona, vida. Considera a la persona como una unidad
de mente/ cuerpo/espiritu/ naturaleza. Y describe que” la personalidad va unida a
las ideas de que el alma posee un cuerpo que no esta confinado por el tiempo y
el espacio objetivos...” (Watson, 1988, p.45)

Salud como unidad y armonia en la mente, el cuerpo y el alma.
Entorno hace hincapié que el entorno y la persona estan conectados

Enfermeria para Watson la enfermeria consiste en conocimiento,
pensamiento, valores, filosofia, compromiso y accion, cierto grado de pasion. Las
enfermeras se interesan por entender la salud, la enfermedad y la experiencia
humana, fomentar y restablecer la salud y prevenir la enfermedad. Su teoria pide
a las enfermeras que vayan mas alla de los procedimientos, que los aspectos de
la relacion enfermera-paciente se traducen en un resultado terapéutico incluido en

el proceso de cuidado transpersonal.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Comprender las creencias de los pacientes y familias en el bienestar

energético para crear un entorno sano para un nifio enfermo.

DESCRIBIR las caracteristicas de las creencias de la familia para una

mejor calidad de cuidados.

INTERPRETAR como las creencias y las practicas influyen en el
bienestar general del paciente y como ser mejoradas o fortalecidas

para promover el equilibrio energético en la vida familiar y su entorno
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RELEVANCIA ACADEMICA

La asistencia domiciliaria en donde el/ la enfermero/a paciente, familiares y
entorno son campos de energia que interactlan para contribuir en el equilibrio y

asi mejorar la asistencia integral.

Los resultados de esta investigacion tienen relevancia académica en
Enfermeria ya que beneficiaran a los profesionales para mayor comprension de
las diferentes creencias respecto al cuidado salud de los pacientes con internacion

domiciliaria en el mantenimiento de la armonia energética.

A través de esta investigacion, los profesionales de enfermeria podran acceder
a nuevos conocimientos ampliando su comprension respecto a las nuevas
perspectivas en el abordaje sobre los campos energéticos, medicina cuantica,
etc. que pueden ser Utiles como nuevos enfoques en el cuidado integral.

Por lo tanto el resultado de esta investigacion puede ser utilizado para futuros
debates sobre las diferentes formas de entender a la salud y enfermedad en
distintas areas de la salud, en que la interaccion energética de persona-entorno

tiene un significado diferente para los pacientes.
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Capitulo I

DIMENSION DE LA ESTRATEGIA GENERAL
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Tipo de disefio

El enfoque de disefio mas adecuado para esta investigacion es el
cualitativo, fenomenoldgico e interpretativo. Este tipo de disefio permite detallar
las interacciones de energias entre el paciente, la familia y el entorno en
relacion al cuidado de enfermeria en el ambito domiciliario y como influyen en
la salud.

“El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a
los que se investigara) acerca de los fenomenos que los rodean, profundizar
en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma
en que los participantes perciben subjetivamente su realidad.” (El inicio del
proceso cualitativo)

El método cualitativo detalla situaciones que son observadas y que
permite incorporar las experiencias, actitudes y creencias de los diferentes
actores involucrados, sus pensamientos, subjetividades que refieren a la
interpretacion y comprension individual tal como son expresados por ellos
mismos para obtener una vision o punto de vista desde dentro de una situacion,
experiencia, emociones basado en sus conocimientos y vivencias personales
en cuanto a la interaccidn energética.

Permite comprender los procesos y las interacciones que dan forma a la
realidad como fendbmeno que esta en constante cambio. La realidad dinamica
implica reconocer que la interpretacion y la comprension de la misma son
subjetivas e influenciada por el entorno y las experiencias propias para poder
cuidar desde la perspectiva del familiar del paciente.

Por lo tanto la metodologia cualitativa, busca capturar la complejidad y
la diversidad de la realidad a través de la observacion, la entrevista y en el
analisis de datos cualitativos. “El proceso cualitativo requiere empatia por parte
del investigador, lo que significa que en ningiin momento éste intenta imponer
Su punto de vista 0 su propia perspectiva frente a las interpretaciones de los
participantes” (Prado, 2010)

La fenomenologia es la construccién de cada individuo a través de la

experiencia vivida y la percepcién, que permite describir como el paciente, el
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familiar y el entorno interactian en un intercambio de energias que les rodea,

gue puede ser en forma de luz, sonidos, aromas entre otros.

La fenomenologia esta dirigida a comprender la experiencia vivida y tiene sus
bases teodricas en la filosofia. La estrategia mas importante para la recoleccion de los
datos es la entrevista en profundidad. Las técnicas como las narraciones, la
observacion participante y los diarios de campo son estrategias complementarias. Los
datos son analizados como un todo y en sus partes, y se busca comprender las
vivencias en el mundo. Los resultados son presentados en temas y/o subtemas asi

como en narraciones. (Prado, 2010)

Poblacion de estudio
El familiar del paciente con internacién domiciliaria que proporciona
informacion rica y detallada de experiencias, perspectivas y significados
referentes al tema de investigacion. El estudio se llevara a cabo mediante la
observacion directa de las interacciones entre el paciente, familia y el entorno
ademas del desempefio de la enfermera en el acto de brindar cuidado integral
y las experiencias en relacion al intercambio de energia y el bienestar
energético. La familia monoparental, madre de paciente pediatrico que
confirma de manera voluntaria su disposicidon para participar en la investigacion
luego de ser informada de todos los aspectos relevantes del estudio de
investigacion. La madre, es adulta mayor alrededor de 46 afios, profesional, de
muy buen nivel de preparacion, intelectual.
1- Seleccion de muestras/ casos
Procesos de seleccién de muestra intencional original. La eleccion de casos
gue son caracteristicos de un caso unico que conviene a la investigacion.
En la investigacion cualitativa se busca comprender en profundidad las
creencias sobre el intercambio de energia cuyo Unico caso o individuo en
Su perspectiva y experiencia brindara informacion a través de entrevistas,
observacion participante para obtener compresiéon de un caso particular con
caracteristicas propias cuya informacion es limitada. Los casos Unicos son

representativos por cualidades especiales o enfermedades desconocidas
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gue son de gran utilidad para conocer e interpretar ciertos temas en el
contexto paciente, entorno y familia cuyas vivencias son unicas.
¢ El investigador decide segun los objetivos, los elementos que integraran
la muestra, considerando aquellas unidades supuestamente tipicas de la
poblacibn que se desea conocer. El investigador decide qué unidades

integraran la muestra de acuerdo a su percepcion” (Luis, 2023)

Criterios de selectividad

El Criterio de inclusion en donde el familiar, madre, profesional de
educacion, desea participar en la investigacién cuyo consentimiento informado
es fundamental para garantizar la comprension de los objetivos y los beneficios
potenciales y todos los detalles relevantes a la investigacion, aclarando dudas,
resguardando su privacidad.

Criterio temporo espacial, la entrevista se realizar4 en septiembre de
2023, en la Ciudad de Comodoro Rivadavia, el ambito de internacion

domiciliaria.

Criterio de eliminacion, el familiar puede retirarse del estudio en

cualguier momento, sin consecuencia negativa.

Aspectos éticos/ bioéticos
Principio de no maleficencia, la investigacion resguarda la privacidad de
aspectos intimos del domicilio que garantice la proteccién del paciente y el
familiar.
Principio de beneficencia. Procurar el bienestar del paciente, hacer el bien,
ayudarlo por encima de nuestros intereses particulares.

Justicia. Proporcionar el cuidado merecido y justo sin negar informacién.

Autonomia. Derecho del paciente, respetando sus valores y creencias
respecto al cuidado, promoviendo el bienestar del mismo permitiendo que elija

lo que considere los mejores segun sus intereses y deseos.
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El familiar que participa de manera voluntaria firm6 un consentimiento

informado (Anexo 1)
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Capitulo Il

DIMENSION DE LAS TECNICAS DE LA
RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION
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1 Mapeo/ cartografia social

La siguiente investigacion se llevo a cabo en el domicilio donde se
realiza la internacion, en la Ciudad de Comodoro Rivadavia, en el cual un equipo
de profesionales, Licenciados en enfermeria, enfermeros profesionales,
kinesiologa respiratoria, nutricionista, Terapista ocupacional, Kinesiologo, pediatra
conforman la plantilla de profesionales contratados por la empresa Dar Salud,
quienes brindan cuidados de alta complejidad durante las 24 horas todos los dias,
los turnos de enfermeria son diagramados por la madre del paciente, quien

también participa en la planificacion de horarios.

Las guardias estan divididas en cuatro turnos con diferentes cargas horarias,
siendo el turno nocturno y matutino de 7 horas, los demas son turnos vespertinos
de cinco horas cada uno. Por la tarde los dias martes y jueves el paciente concurre
al colegio de 13:30 a 17:30, acompafado por su madre y la enfermera de guardia
(no cuenta con acompafiante terapéutica) los dias miércoles tiene actividad con la

terapista ocupacional.

Ademas realiza yoga siempre acompafiado por la madre. En general por las
mafianas el paciente se encuentra solo con la enfermeray en esa franja horaria
es visitado por la kinesidloga quien realiza observaciones pertinentes a su funcién

ademas de verificar el correcto funcionamiento de los equipos de respiracion.

Durante los dias que no concurre a actividades fuera de la casa, los
enfermeros leen cuentos o realizan manualidades, pintan o hacen experimentos

gue a menudo son requeridos por el nifio.

2- Técnicas de recoleccién de datos

Como técnica de recoleccion de datos se utiliz6 como herramienta la entrevista
con preguntas abiertas semiestructuradas para la recoleccion de datos, las cuales
permitieron explorar temas adicionales y seguir la linea de preguntas segun las
respuestas y la interaccion de la informante permitiendo comprender el contexto,
manteniendo un ambiente tranquilo en el ambito de su hogar para que pueda expresar
libremente sus sentimientos y compartir su experiencia. La misma fue grabada con

el consentimiento de la entrevistada.
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Finalmente, la transcripcion y analisis cuidadoso de la respuestas permiten

identificar tematicas emergentes que brinda una comprension profunda del tema de

investigacion.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

(Transcripcion de entrevista anexo 1)

2.1 Entrevista

¢, Qué cuidados predomina desde tu enfoque hacia el bienestar energético de
tu hijo?

¢, Como se lleva adelante ese cuidado?

¢ Qué elementos promueven ese bienestar energético?

¢de qué manera se armoniza el entorno de tu hijo?

¢, Como hace para lograr que se lleven a cabo estas practicas?

¢Ayudo la tarjeta cuantica, qué evolucion ha visto?

¢,Como influyen las energias en la transferencia entre objetos o elementos?
¢,De qué forma ayuda a su hijo?

¢Logré integrar la medicina convencional con las practicas alternativas en

beneficio para la salud de su hijo?

10)¢ Ha experimentado cambios en la salud de su hijo vinculado a este cuidado

relacionado con el bienestar energético?
2.2 Codificacion del informante: Edad-E; nimeros de afios, 46; M-madre

3- Matriz con analisis de datos
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la armonia, o la composicion de la
armonia vibracional, emm se rie;
por otro lado y bueno nada viéndolo
a Bru como un ALL comoun ser,
esto si pienso en termino de
vibracién, no pienso en un nifio,
pienso en energia.”

informante esta
Nerviosa |0
manifiesta en
forma verbal.
Suspira y rie.

hijo) como un ALL(
todo)

-Nn0o pienso en un
nifd  pienso en
ehergia”

Descripcion de la Comentarios Reduccion 1 Reduccion 2 Reduccion 3
Entrevista

S

S | PREGUNTAN® 1

e | ¢Qué cuidados predomina desde tu

B | enfoque hacia el bienestar

O | energético de tu hijo?
R:"Bueno me parece que primero La entrevista se ‘comprender el | Entenderelmundo| La informante
estaria bueno que comentar que a realizé el dia mundo en| en funcién de la| manifiesta ver el
mi, mi forma de entender, a mi me 13/10 a las 18:30. términos de | vibracion de la| mundo desde
gusta comprender el mundo en La misma se energia, atomos y | energia, en | una perspectiva
términos de energia, en términos realizé en casa de | moléculas  que| atomos y | cientifica donde
de atomos y moléculas vibrando. la entrevistada, en | vibran moléculas, enfocar | |2s personas, se
Asi es un mundo todo es un ambiente -cuidar estas | el cuidado en| consideran

= | vibraciones el enfogue es cuidar las | tranquilo de vibraciones equilibrio gomo S|?tt}arr:as

0, | vibraciones, cuidar como bien decis, | manera online. La | viéndolo a Bru( ¢ particulas

subatdomicas

que vibran.

1°Categoria de analisis ( pregunta n® 1)

La atencion materna se caracteriza por un profundo conocimiento sobre el cuidado centrado en la vibracion de la energia viendo
al nifo con la enfermedad de Steirnert como ser energético
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C | Descripcion de la entrevista | Comentarios Reduccion 1 Reduccion 2 Reduccion 3 Reduccion 4

0

di

fi PREGUNTA N° 2

c | ¢Como se lleva adelante

a | se cuidado?

Ci

0

n

E |R”Como mi enfoque es | Manifiesta estar|“- Enfoque | Cuidado holistico | Considera en el | La informante

4 | holistico en el sentido que lo | muy nerviosa. | holistico para su hijo, | cuidado su | considera el

6 |cuido en todo, a Bruno | Habla de manera | -en todos sus | promueve mente, cuerpo y | enfoque

M | procuro verlo en todos sus | acelerada. aspectos. armonia entre los | el desarrollo | integral para
aspectos, en el cognitivo en -en el cognitivo | aspectos personal el cuidado de
el motor en en digamos en -motor considerados mientras se | su hijo

su desarrollo personal como
él va recibiendo el mundo
que lo rodea”

-en su desarrollo
personal

-el mundo que lo
rodea

para su bienestar

relaciona con su
entorno

considerando
varios
aspectos para
su desarrollo
en un entorno
favorable.

Enfoque integral considera multiples dimensiones, fisicas, psiquicas , sociales y culturales que brindan un cuidado mas efectivo

1° categoria de analisis ( segunda pregunta)
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testeado 0 no emm a mi me gusta creer lo que
creo ¢,no? Y cuando creo, quiero decir que lo que
uno crees ideas uno cree y construye, me gusta
creer en el Feng shui, es la filosofia, método

shui

- Uso
elementos
como lampara

donde hay
enchufe para
transformar  las
moléculas ioniza.

chino, japonés sobre la energia dentro la casa el de sal Los cristales
CHI es la energia vital que entra a los espacios -cristales  de | facetados

gue estan en todos los espacios, no pero bueno, facetados que | cambian y alteran
uno esta dentro de la casa uno lo puede ir reflejanlaluz | la energia,
guiando emm para que siempre fluya. Por eso la - simbolos | mejorando. Los
disposicion de los muebles y que se yo la voy pintados simbolos que
puliendo porque hay cosas que obviamente no promueven el

C | Descripcion de la entrevista Comentarios Reduccion 1 Reduccion 2 Reduccion 3

0

d | PREGUNTA N°3

I | ¢ Qué elementos promueven ese bienestar

f | energético?

[

c

a

c

[

0

n

E | R: Como fui construyendo el entorno, bueno asi | Habla con -Como | El Feng shui, es | La informante

4 | mismo, de nuevo como todo es energia | entusiasmo fui empleado para | utiliza elementos

6 | dependientemente que esto sea cierto para unas construyendo | armonizar el flujo | y simbologia que

M |personas O no si es comprobable en entorno | de energia vital. | favorece al
cientificamente o no, dermatolégicamente segun el Feng | La lampara de sal | equilibrio y

armonias de las
energias en el
hogar
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se todo, voy descubriendo, me va llegando equilibrio

informacién, mas lo que investigo mas lo que energeético.
veo, que se yo, entonces voy poniendo la
disposicion de los muebles en la casa para que
todo fluya libremente para que la energia vital,
esta que entra por la puerta nunca se trabe
nunca se choque. pongo ldmparas de sal donde
hay muchos enchufes, porque la lampara de sal
genera con ese calor y esa sal, es un bloque de
sal que con el calor va liberando y va
transformando las moléculas , la ioniza, por eso
van al lado de los enchufes, luego en los,
también por el mismo motivo la electromagnética
en las ventanas, y a ahora compre mas, tengo
los cristales estos que se llaman en Feng shui ,
cristales facetados para que solo refleje lo
refracta en arco iris en los espacios , esto
también tiene su explicacion fisica que cambia 'y
altera la energia, mejorando, porque ioniza
porque reparte la luz y el calor de otra forma
emm luego qué mas, si tengo pintados simbolos

1° CATEGORIA DE ANALISIS (pregunta n°3)

La utilizacion simbologia y objetos como lamparas, cristales, feng shui, fragancias entre otros elementos para mejorar la energia
del entorno
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gente y sigue pasando que cae gente
con cualquier energia de otro calibre. Lo
gue mas me pasaba que mas me hacia
ruido era que venia gente con miedo,
porque se vibras en miedo él lo va a
sentir”

C | Descripcion de la entrevista Comentarios | Reduccién 1 Reduccion 2 Reduccion 3 Reduccion 4
o]
d | Preguntan°® 4
ifi | ¢ El equipo multidisciplinario que
c | trabaja en el domicilio comprende este
a | tipo de cuidados?
ci
0
n
E | R: yo no puedo pedir algo que yo no | Mas -‘cae gente | Los Los La informante
4 | doy, si quiero un equilibrio vibracional o | tranquila, con cualquier | profesionales profesionales | afirma que los
6 | energético ,estoy constantemente | habla con | energia de | ante la | no conocen o | profesionales
M | trabajando en mi yo, estar lo mas | mucho otro calibre- | complejidad del | no comprender | vibran en una
equilibrada posible, yo poder estar, | entusiasmo |- venia gente | estado de salud | el enfoque del | energia ajena
cuando me desfaso automaticamente con miedo del nifio y una | cuidado y | al desconocer
impacta en él, en la casa, el trabajo -porque si | madre muy | vibran en | el cuidado
mayor es sobre miy luego a partir de ahi vibras en | presente, energias  de | energético.
puedo, demandar o exigir o sentar miedo él lo va | generan miedo que
como una base de cuidados, me pasaba a sentir” energias de | generan
cuando él era chiquitito, que cuando miedo que | inseguridad en
recién llegaban a esta vida extrafia de generan el hijo
internacién domiciliaria, claro venia inseguridad.

27




1° CATEGORIA DE ANALISIS ( pregunta n°4)

Desconocimiento de los profesionales enfermeros sobre el cuidado energético
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C | Descripcion de la entrevista COMENTARIOS | Reduccion 1 | Reduccion 2 | Reduccion 3 Reduccion 4
o]
d
i | PREGUNTAN°5
f | ¢Como hace para lograr que se lleven
I | a cabo estas practicas?
c
a
c
i
o]
n
R: “fui demandando a los enfermeros, | Luego, a medida | -Me gusta Valora los Se valora La
E | no solamente que dejen sus problemas | que transcurre la | mas la gente | profesionales | enfermeros informante
4 | afuera que eso lo hacen en lineas | Entrevista se la gue viene a con un con un apreciay
6 | generales, mas menos, si no que a mi | nota mucho mas | casa conun | trabajo enfoque valora
M | me gusta mas la gente que viene a casa | relajada trabajo espiritual espiritual, profesionales
gque yo veo que tiene un trabajo espiritual, interno, que psicoldgico o con enfoques
espiritual, religiosos, psicolégico, como religioso, vibren religioso, en relacionados
quieras llamarle, cada cual lo enfoca, psicoldgico. cuanticament | lugar de con la
decodifica segun sus creencias, que no -que sean e similar aguellos que energia
es lo cuestionable, a mi no me interesa, buenas trabajan de
cudl es su religion, lo que profesa, si no personas y manera
gue sean buenas personas y veas que veas que hay automaética.
hay un trabajo interno y que gente que un trabajo
se esfuerza por estar mejor, esa es la interno
gente que va quedando, por eso estan - lo que vibra
dificil que entre gente y que quede, similar va
porgue es la menos, la que gente que guedando.
trabaja en si misma. Para dar algo -y lo que no,
mejor al mundo, sea desde su profesion termina
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a sus hijos, a su trabajo o lo que sea, es siendo

la menos comprometida, la mayoria de expulsado.
la gente esas personas estan en modo -esla
automatico, tratando para hacer plata cuantica, a
sin importar que y en el medio de eso la priori mi
paso mal, no me gusta, la vida es una enfoque
lucha, soy una victima....y

bueno....igual se van decantando

Lo que vibra similar va quedando y lo
gue no termina siendo expulsado por
una cuestion fisica, no te voy a explicar
ahora la cuestion fisica ahora, esto es
cientifico no un brote psicético mio o
algo de esoterismo.

Es la cuantica y bueno ese como a
priori mi enfoque

1° CATEGORIA DE ANALISIS (pregunta n°5)

No interviene directamente; facilita la expresion de los profesionales. Desde la perspectiva cuantica surge la idea de que lo
semejante vibra en resonancia, los estados de animo de los individuos emiten frecuencias que interactian en un entramado
vibracional.
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C | Descripcion de la entrevista Comentarios Reduccion 1 | Reduccion 2 | Reduccion 3 | Reduccion 4
0
d | PREGUNTAN° 6
¢Ayudo la tarjeta cuantica, qué evolucion ha visto?
E | R: “Pero a nivel fisico se pudo recuperar porque su sistema | Contesta la | -“Al usar la|La tarjeta|lLa tarjeta|La
4 | inmune esta fuerte, sali6 al toque pero bueno habia | pregunta, tarjeta cuantica cuantica informante
6 | quedado triste, estaba enojado, y él es un nene suUper | emocionandos | cuantica por | restauré la | genera afirma que
M | alegre y de repente a estar enojado chinchudo, no queria | e al punto de | la noche, | tranquilidad | tranquilidad. | la tarjeta
gue nadie estuviera con él, por todo lloraba viste, y con la | las  lagrimas, | empez6 a |y cambi6 el cuantica
tarjeta lo primero que paso, se lo pusimos a la noche y al | toma un breve | cantar  de | ambiente restablecid
dia siguiente o al otro no se ponele como mucho a los dias | silencio  para | nuevo creando una la
Bruno empez06 a cantar de nuevo. Entonces para mi, yo dije | desahogarse y | - vibracion tranquilidad
esto esta haciendo efecto. El habia dejado de cantar y de | continta gradualment | energética y la armonia
a poquito volvio su tranquilidad y a su vez hizo que todo se | relatando  su | e fue | positiva
tranquilizara, las enfermeras o la gente que venian, esta no | experiencia recuperando
es una familia muy grande, somos Bruno y yo, y cualquiera | acerca de la|su
gue entra cuanticamente tiene un rol protagénico dentro de | tarjeta cuantica | tranquilidad.
la casa. Entonces claro, es como una vibracion energética. | con los o0jos | Influyd  no
Y lo usamos tres semanas a la tarjeta, y tuvimos que | empanados. solo en su
devolver. Pero yo creo que pensando que es cuantico va a bienestar
seguir funcionando en nosotros porque ya hizo contacto sino también
con nuestra energia. enlacasa, y
en las
enfermeras.

1° CATEGORIA DE ANALISIS (pregunta n°6)

Dispositivo nanotecnolégico opera a escala molecular y atomica interviniendo en estructuras del organismo y el entorno.
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espacios con los muebles con los
simbolos con lo que sea sostener el
bienestar y ese es un trabajo de
elecciones diarias, minuto a minuto,
justamente que me doy cuenta que elijo
estar bien.

es un trabajo

diario de
sostener

-arbitrar  los
espacios

-con los
muebles con
los simbolos

esa
sensacion

c | Descripcién de la entrevista Comentarios | Reduccion 1 | Reduccion 2 | Reduccion 3 Reduccion 4

0

d | PREGUNTA N° 7

I | ¢Como influyen las energias en la

f | transferencia entre objetos o elementos?

[

c

a

c

[

0

n

E|R: -el trabajo | Se establece | Se mantieneun | La informante

4 | El trabajo sigue siendo de la tarjeta y la sigue siendo | un ambiente | entorno afirma que los

6 | experiencia fue esa. Automaticamente de la tarjeta de armonia y | armonioso elementos

M | sentimos el cambio, fue la tarjeta, fue mi -sentimos el | equilibrio energéticamente | influyen
conviccién, no sé en Bruno pude ver todo cambio energético con elementos | positivamente
esto. Pero también me parece que es un -fue mi | mediante que lo | promoviendo la
trabajo a diario de sostener ¢no? Emm conviccion elementos promueven a | armonia y
todo, no solo llegar a eso, arbitrar, los -pero también | que fomentan | diario equilibrio

energético en el
entorno
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1° CATEGORIA ( pregunta n°7)

Las interacciones de las particulas a nivel cuantico afectan las vibraciones y flujos de energia del entorno
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Descripcion de la entrevista Comentarios | Reduccién 1 Reduccién 2 Reduccién 3

c

0 | PREGUNTA N°8

d | ¢De qué forma ayuda a su hijo?

[

f

[

c

a

c

[

o]

n

E46 | R: “Yo lo creo fehacientemente y no lo pude probar | Rie, me gusta creer | Crea un entorno | La
M antes pero ahora si, estd corroborado en Bruno. | responde a la | que SOMOS | armonioso y | informante

Funciona. pregunta con | energia tranquilo para su | fomenta un
Me gusta creer que somos energia, entonces como | una sonrisa | -Somos hijo y todos los | hogar
somos energia estamos un poco en el medio de todo | amplia, esta | energia gue interactian | armonioso
lo que me resuena y basicamente me da como | radiante, su | estamos en el | en él mediante | para todos
tranquilidad, como que esta tranquilidad fundada o | voz se llena | medio de todo | simbolos segun con lo
infundada es la que yo voy a transmitir a mi hijo, es | de lo que me | graficos que | que le
el entorno que él va a estar. Asi yo estoy tranquila, | entusiasmo. | resuena evocan resuena
entonces cuando yo miro mi CHO KU REI, este es el | Expresa una | -me da | emociones para ayudar
simbolo que tengo atras, es un simbolo CHO KU REI | profunda tranquilidad positivas a su hijo.
gue es un simbolo....emm...(duda).... arameo, me | satisfaccion y | -la que yo voy
sale arameo, los vedas, es un simbolo védico y | emocion transmitir a mi
también lo utilizan los vikingos porque en diferentes hijo
cosas se han ido, como la misma idea enfocada en -yo miro mi
la religion es, si lo ves, lo veo, es el Ohm; (muestra el Cho Ku Rei
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simbolo dibujado a mano alzada en el vidrio de la
puerta trasera de la cocina) con los pies en la tierra
en la base eso es asi ( silba y sigue los contornos del
simbolo) nos clavamos en la tierra y vamos al centro
y el camino siempre es para adentro esto lo dicen
todas las religiones y lo dicen todos los gurues
incluso la psicologia, la psiquiatria el camino siempre
es para adentro, el camino mas largo dice( nombra
un gurd) Rabi yen gurd, el camino mas largo es el
camino de la cabeza al corazon el viaje mas largo
gue tenemos que hacer, es esto mismo, el cielo a la
tierra, desde afuera hacia adentro, y esto también es
un simbolo que se entiendo que es de proteccion y
nada a mi me encanta y desde que lo tengo ahi yo
me siento mas tranquila y mas segura y me gusta
verlo reflejado con la sombra, me hace sentir bien,
me gusta rodearme de cosas que me hacen sentir
bien.

Por eso también trabajo en el orden dentro de la
casa, vos sabes que soy bastante enquilombada
(risas) pero bueno eso es algo que aun debo trabajar,
trato de mantener a diario los espacios lo mas fluidos
posibles, limpio, buenos eso seria un logro (risas)

-es un simbolo
védico

- el camino es
hacia adentro

- de la cabeza
hacia el
corazon

- es un simbolo
de proteccion

- me hace
sentir bien
-trato de
mantener los
espacios
fluidos
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1° CATEGORIA DE ANALISIS (pregunta n°8)

El cuidado multidimensional implica considerar aspectos que trasciende o médico, reconociendo la complejidad y la
interconexion de diversas dimensiones del cuidado.
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C | Descripcion de la entrevista comentari | Reduccion 1 Reduccion 2 | Reduccion 3 | Reduccion 4
0 0S
d | Pregunta nimero 9
I | ¢Logré integrar la medicina convencional con las
f | practicas alternativas en beneficio para la salud de su
I | hijo?
c
E | R: “los profesionales que vienen, me es muy dificil, | Mostro -los Combinar Fusionar los | La
4 | encontrar gente que respete primero mi punto de vista | clarament | profesionales | ambos enfoques informante
6 |y claro este método o sistema domiciliario que es tan | e un | que  vienen | enfoques convencionale | admite que
M | nuevo emm hacen que dentro de tu casa de tu intimidad | sentimient | me es dificil | tradicionales |s con los | es un
haya gente, gente que estan convencidos de que tienen | 0 de | encontrar y no | alternativos desafio
“‘la palabra”y “la verdad” emm bueno si fuera que nos | incomodid | gente gue | convenciona | en beneficio | encontrar
encontramos en un N0socomio y yo quiero imponer esto | ad ante el | respete mi | les de la salud del | profesionale
seria bastante loco, dificil, pero sucede que pasa dentro | sistema de | punto de vista | para un | nifio presenta | s que
de mi casa por cual la Unica que tiene la palabra ,la | internacié |- gente que | enfoque desafios, ofrezcan
tengo yo porque es mi casa emm. Los profesionales | n estan integral en | resulta dificil | atencién
que vienen, en lineas generales, por un lado con lo | domiciliari | convencidos | beneficioala | de encontrar | integra
cientifico que yo no digo que sea la verdad, yo solo digo | o. Su | de que tienen | salud de su | para obtener
que es solo una parte lenguaje la palabra y la | hijo es dificil | un  enfoque
corporal lo | verdad, solo | de lograr integral y
expresaba | digo que es completo
al ponerse | una parte.
tensa.
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como una planta, asi, textual. Y yo dije (suspira) y
pensé en tu cabeza va a quedar como una planta,
y la cerré porque si no una atrocidad que otro ser
humano tenga la omnipotencia de creer que tiene
la bola de cristal, lo grave es que hay gente que se
cree eso y lo hace, y si lo crees empieza a
funcionar todo, empieza todo a moverse en
funcién de esa creencia de que no lo va a lograr.
Por eso a mi me molestaba mucho y me sigue
molestando cuando el profesional que dice que

funcion de esa
creencia
- yo le
mucha fe
-Me acuesto con
la tranquilidad de
gue hago todo lo
que estd a mi
alcance para que
él esté bien

tengo

habido mejoras
significativas en
la salud del nifio

C| Descripcién de la entrevista Comentarios | Reduccién 1 Reduccién 2 Reduccion 3

0| PREGUNTA N° 10

d| ¢Ha experimentado cambios en la salud de su hijo

i |vinculado a este cuidado relacionado con el

f bienestar energético?

[

c

a

c

[

0

n

E| R: “y yo recordaba que también cuando Bruno | Demuestra -los médicos | Gracias a los | La informante

4| nacié me dijeron que va vivir 4 horas, después me | enojo insinuaron que su | cuidados demuestra  una

6 | dijeron 72, después una semana y después una hijo no iba a vivir | centrados en el | gran

M médica me llamo6 y me dijo..."mama, vas a tener -si lo crees todo | bienestar determinacion y fe
gue hacer tu vida, porgue tu hijito va a quedar empieza a | energético  ha | por su hijo. Lafey

el apoyo impulsan

a que se logre
este bienestar
energético que
profesa

fehacientemente y
que hace lo
posible lo que

otros no creian

38




no va a poder, “que sabes si va a poder o0 no”, -y eso es gracia a

empeza este
Vos por tener fe, vos no podrias en ese lugar, en enfoque para
todo caso. Pero vos no sabes lo que es capaz que mi hijo este
este  muchachito,, que aparte de estar bien

demostrando, en estos casi 7 afios , mostrando
gue puede y que puede mucho mas , yo le tengo
muchisima fe, yo que puede muchisimo mas de lo
gue me imagino de lo que puede hacer, porqué el
cree en él. Me acuesto con la tranquilidad de que
hago todo lo que estd a mi alcance para que él
esté bien y en el camino creci un montdn esto es
gracias a este enfoque para que Bruno este bieny
€SO es un camino y eso es gracia a este
enfoque para que mi hijo este bien, y esto es por
Bruno, porque de otra manera no hubiera
recorrido este camino.

1° categoria ( pregunta n° 10)

Mejora significativas en salud con los cuidados enfocados en el bienestar energético
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4- Categorias y convergencias finales

Pregunta Categorias Convergencias de categorias

La atencidbn materna muy presente que se caracteriza por

1 un profundo conocimiento sobre el cuidado centrado en la
vibracion de la energia viendo al nifio con la enfermedad de | * El enfoque es el cuidado energético, que
Steinert como ser energético reconoce al nilo como energia, donde es necesario
Enfoque integral considera mdltiples dimensiones, fisicas, | incorporar un cuidado multidimensional que incluya

2 psiquicas , sociales y culturales que brindan un cuidado | los métodos convencionales y la analogia cuantica
mas efectivo donde se refleja la transdiciplinariedad para optimizar

la interconexion del flujo de informacion para un

El cuidado multidimensional considera aspectos que | cuidado integral.

8 trasciende lo médico, reconociendo la complejidad y la
interconexion de diversas dimensiones del cuidado.
Importancia de integrar los enfoques convencionales con

9 practicas alternativas en virtud de alcanzar una perspectiva
multidimensional de cuidado.
Mejora significativas en salud con los cuidados enfocados

10 en el bienestar energético
Desconocimiento de los profesionales enfermeros sobre el

4 cuidado energético
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No interviene directamente; facilita la expresion de los | ® Desde la perspectiva cuantica el cuidado del
profesionales de enfermeria. Desde la perspectiva cuéntica | nifio esta basado en la interaccion energética entre
surge la idea de que lo semejante vibra en resonancia, los | el entorno y los estados de animo de los enfermeros
estados de &nimo como el miedo emiten frecuencias que | que emiten frecuencias que influyen en su salud.
interacttan en un entramado vibracional en la se
relacionan.

Las interacciones de las particulas a nivel cuantico afectan
las vibraciones y flujos de energia del entorno.

La utilizacién simbologia y objetos como lamparas, cristales,
feng shui, fragancias entre otros elementos para mejorar la
energia del entorno

Dispositivo nanotecnologico opera a escala molecular y
atémica interviniendo en estructuras del organismo y el
entorno
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5- Interpretacion

Después de transcribir la entrevista al informante, un caso Unico en esta
investigacion, se identificaron tres convergencias de categorias. Estas se
vinculan con las preguntas realizadas sobre las creencias del familiar sobre el
cuidado energético, en este caso la madre de un nifio con una enfermedad

congénita compleja cuyo cuidado se realiza en el contexto domiciliario.

La primera convergencia hallada, “Al priorizar el cuidado energético, se
reconoce al nifio como energia que tiene una enfermedad compleja, implica
incorporar un enfoque multidimensional con diversos métodos con el propésito
de brindar un cuidado integral”, se relaciona con la Teoria de la Complejidad de
Edgar Morin, el cuidado multidimensional reconoce la interconexion de diversos
factores en la atencion que influyen en la salud, considerando aspectos fisicos,
emocionales, sociales, espirituales etc. Tal como lo manifiesta la madre en la
entrevista, ella ve a su hijo como energia que interactla con otras energias
cuyas vibraciones estan en un proceso continuo de conexién y de cambio, a lo
que Martha Roger define como “campo energético” que esta en constante
intercambio con el entorno. En su modelo conceptual describe los procesos
vitales de los seres humanos que se relacionan con el entorno lo que constituye
campos de energias. En la que define a la persona como un sistema abierto,
por lo que el cuidado es unico e individual y la importancia del accionar del
profesional de enfermeria en procurar una interaccién armoniosa que favorezca
la integracion energética con el entorno, el nifio, la familia y el profesional. La
madre que también participa en el cuidado del nifio de forma muy presente y
sobreprotectora es observadora y vigilante de las prestaciones que brindan los
profesionales imponiendo segun ella refiere, sobre los cuidados de acuerdo a

sus creencias relacionadas con las energias y la cuantica.

La segunda convergencia” Desde la perspectiva cuantica el cuidado del nifio
se basa en la idea de que las energias que interactiian con el entorno influyen
en su salud. Se relaciona con el articulo cientifico “El bienestar espiritual y la
prestacion del cuidado espiritual en un equipo de enfermeria”
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“El bienestar espiritual del equipo de enfermeria también puede ser un buen
predictor de sus actitudes en relacion al cuidado espiritual, el cual esta
relacionado con el reconocimiento de la existencia de un censo de significado y
propoésito en la vida por parte del paciente y el familiar con la calidad de la

atencion interpersonal y con el bienestar personal del mismo.”

Se busca comprender fenbmenos complejos que no pueden ser explicados
Unicamente mediante enfoques tradicionales por lo que segun manifiesta la
informante que es dificil encontrar profesionales que se adecuen segun las

creencias de la familia.

El sistema de salud es un sistema complejo adaptativo, no estatico, se
ajusta, modela y cambia de acuerdo con las experiencias, los estimulos, la
comunicacién, la informacién y los entornos aunque muchos profesionales no
adhieren porque aun persiste el Modelo Médico Hegemonico lo que obstaculiza

el desarrollo pleno de un cuidado integral.

Por lo tanto, “El paradigma de la complejidad aplicada a los sistemas de
salud esta dando lugar a otra forma de conceptualizarlos; es mas realista,
objetiva y los complementa, ya que pone en practica conocimientos que
permiten entender mejor su dindmica, recurriendo a disciplinas que no se han
considerado (Fajardo-Ortiz, 2015) .

El paradigma de la complejidad aplicada en enfermeria pone en practica
conocimientos que permite entender mejor su dinamica recurriendo a disciplinas

gue no se han considerados en los sistemas de salud.

En la tercera convergencia hallada “La nanotecnologia y otros dispositivos
actuan a nivel cuantico interviniendo en la vibraciones y flujos de energia para
mejorar la calidad de vida.” Se relaciona con lo expresado por la informante en
la pregunta nimero tres y seis en donde responde sobre la tarjeta cuantica, y
otros elementos para armonizar el entorno y contribuir al bienestar energético,
de acuerdo con el modelo atomico del fisico francés Niels Bohr en el articulo
cientifico citado en el estado del arte que hace referencia a la mecanica cuantica

en el cual la estructura atomica formada por particulas que interactlian con otras
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particulas ( electrones) que giran en orbitas alrededor del nucleo intervienen en
las estructura del organismo y también del entorno produciendo cambios

significativos.

5.1 Recontextualizacion

A partir de esta investigacion se logro interpretar y comprender los cuidados
energéticos especialmente en el contexto de la internaciéon domiciliaria, si bien
son aplicables en cualquier entorno de cuidados donde los campos energéticos
interactian constantemente la mayoria de los profesionales desconoce lo

relacionado con energias.

Al examinar las creencias del familiar y entender a las personas y el entorno
como energia, entrelazados en un intercambio continuo, se concluye que cada
profesional que brinda cuidados son Uunicos e irrepetibles desde la fisica

cuantica.

Ademas este enfoque integral hacia los cuidados energéticos permite
considerar la singularidad de cada profesional no solo con las habilidades

técnicas, sino también en su conexidn energética con el paciente y el entorno.

Finalmente, este trabajo de investigacion aborda solo un parte del cuidado
multidimensional y como expresion de deseo, confiando que futuros
investigadores con una sensibilidad tedrica aguda que puedan ampliar con
nuevos significados, este trabajo solo es un punto de partida para tejer una red
completa de conocimiento sobre este tipo de cuidados.
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Conclusion general

Una vez realizado este trabajo de investigacion, en su primera parte
Dimension Epistemoldgica se logro elaborar a través de revisiones de diferentes
articulos cientificos una investigacion sobre el bienestar energético de un nifio
con la enfermedad de Steinert con internacién domiciliaria, cuyas creencias de
la familia forman parte de su entorno. El cual, la informacion obtenida respecto
a esta realidad estd orientada a producir mas conocimiento sobre el flujo
constante de energias que permite el intercambio energético donde la armonia

y el bienestar de la salud son eje primordial para la familia.

El interés personal por este tema a los que se pudo realizar hallazgos en las
Teorias de Rogers, Martha; y Watson, Jean, ha contribuidos a generar

conocimiento, ademas de la Teoria de la complejidad de Edgar Morin.

La dimensién estratégica permite establecer las metas y objetivos de una
investigacion cualitativa, fenomenoldgica e interpretativa, en los que se definen
los pasos a seguir, seleccion de muestras, criterios de seleccion ademas de los
criterios bioéticos para la consecucion y logro de los resultados deseados en la

investigacion de un caso cuyas caracteristicas son Unicas.

En el trabajo de campo se puso en practica el uso de herramientas como la
entrevista semiestructurada logrando obtener rica informacion sobre el cuidado
y bienestar energético, previo se solicitd consentimiento para la investigacion,

la cual se llevo a cabo en su hogar, una entrevista virtual que fue grabada.

Los datos recolectados y analizados destacan la importancia de reconocer
la conexion en cuanto al bienestar energético en la atencion de la salud del
paciente como ser integral, poniendo de manifiesto que existe una conexion sutil
y enérgica que influye en el cuidado y no solo enfocarse en las habilidades
técnicas. Mejorar las practicas profesionales y fomentar un enfoque integral en
las prestaciones de cuidados de los pacientes ofrecen resultados positivos.
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Consentimiento informado

Su participacién en esta entrevista es totalmente voluntaria y gratuita, y no dara
beneficio ni riesgo alguno. No implicara para usted ningan tipo de perjuicio si decide
no participar, asi como tampoco implica un perjuicio si decide interrumpir su
participacion en cualquier momento una vez comenzada la actividad, si usted asi
lo desea. La confidencialidad de sus datos estéd garantizada por la Declaracion de
Helsinki y todas sus enmiendas, y por la ley de Habeas Data N° 25.326 y sus
modificaciones de proteccion de datos personales, de modo tal que no pueda
identificarse lo que usted plantee con su nombre. Si decide participar, debe saber
que la informacion que nos dé serd procesada y analizada por un equipo
profesional, sin que su nombre figure en ningln momento.

Si hay algo que no le quedo claro, o tiene alguna duda puede preguntarme, ahora
0 en cualquier momento de la entrevista.

En caso de estar de acuerdo, comenzamos.

¢ Estéa de acuerdo? Sl NO (marque con una X)

Persona participante: Firma: ----------------- mmmmmm e

Comodoro Rivadavia 08 de octubre de 2023
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Consentimiento informado

Su participacion en esta entrevista es totalmente voluntaria y gratuita, y no
dard beneficio ni riesgo alguno. No implicara para usted ningun tipo de
perjuicio si decide no participar, asi como tampoco implica un perjuicio si
decide interrumpir su participacion en cualquier momento una vez
comenzada la actividad, si usted asi lo desea. La confidencialidad de sus
datos estd garantizada por la Declaraciéon de Helsinki y todas sus
enmiendas, y por la ley de Habeas Data N° 25.326 y sus modificaciones
de proteccion de datos personales, de modo tal que no pueda identificarse
lo que usted plantee con su nombre. Si decide participar, debe saber que
la informacion que nos dé sera procesada y analizada por un equipo
profesional, sin que su nombre figure en ningin momento.

Si hay algo que no le quedé claro, o tiene alguna duda puede preguntarme,
ahora o en cualquier momento de la entrevista.

En caso de estar de acuerdo, comenzamos.

¢ Esta de acuerdo? Sl NO (marque con una X)

>

Persona participante:

Firma:

Comodoro Rivadavia 08 de octubre de 2023
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¢, Qué cuidados predominan desde el enfoque del bienestar energético en tu
hijo, cuales son los que mas predominan en el cuidado de Bruno con respecto al
entorno, al equilibrio energético, el bienestar energético y como logrds esa
armonizacion?
Bueno me parece que primero estaria bueno comentar que a mi, mi forma de
entender, a mi me gusta comprender el mundo en términos de energia, en términos
de atomos y moléculas vibrando.
Si
Asi es un mundo todo es vibraciones el enfoque es cuidar las vibraciones, cuidar
como bien decis, la armonia, o la composicion de la armonica vibracional, emm se
rie; por otro lado y bueno nada viéndolo a Bru como un ALL como un ser, esto si
pienso en término de vibracién, no pienso en un nifio, pienso en energia
Claro
El es una bola de energia yo soy otra y estamos inmersos en otra y vamos
alterdndola con nuestra energia a medida que vamos interactuando. Como mi
enfoque es holistico en el sentido que lo cuido en todo, a Bruno procuro verlo en
todos sus aspectos, en el cognitivo en el motor en en digamos en su desarrollo
personal como €l va recibiendo el mundo que lo rodea en “esto y
, me pongo nerviosa “no se bien como....
Cbmo lo llevas a este cuidado, a ver contame como lo llevas a cabo, si bien son
muchas las personas que por ahi trabajan dentro del domicilio, como interactdan
en el entorno emm como llegas a promover.
Para Su, primero emm creo que él, viste que yo no puedo pedir algo que yo no doy,
si quiero un equilibrio vibracional o energético ,estoy constantemente trabajando
en mi yo, estar lo mas equilibrada posible, yo poder estar, cuando me desfaso
automaticamente impacta en él, en la casa, el trabajo mayor es sobre mi y luego a
partir de ahi puedo, demandar o exigir o sentar como una base de cuidados, me
pasaba cuando él era chiquitito, que cuando recién llegaban a esta vida extrafia de
internacion domiciliaria, claro venia gente y sigue pasando no que cae gente de
cualquier energia cualquier tipo, otro calibre. Lo que mas me pasaba que y mas
ruido me hacia a mi era que veia que venia gente con miedo ...a trabajar con Bruno,
gente con miedo a que le pase algo, esperando que pase algo y eso es lo que me
parecia mas grave que ustedes los enfermeros estan para el cuidado y estan,
digamos que parten desde la lastima parten desde y mas en un nifio que recién
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llegaba, bebe con traqueo se cruzaba un moco y podia a llegar a ser letal no sabia
gue era la patologia porque es una enfermedad poco frecuente por lo cual no no
habia demasiado, no hay, sigue sin haber, no hay mucha informacién, asi que
ahora con el tiempo hemos demostrado que bruno esta bien y est4 cada vez mejor,
por eso, y ese momento no, entonces, lidiaba mucho con esto, con el miedo de los
enfermeros, entonces lo que decia, si alguno se me cruza un moco o lo que sea
que no tengas miedo, porque si vos vibras en miedo, él lo va a sentir y se va a sentir
inseguro, vos se lo digas o no ,él va a sentir ese miedo, esa inseguridad y se va a
sentir que esta en un terreno poco seguro entonces, viste como Yyo fui tratando de
bajar mi linea para que, entiendan desde un comprendo a mi hijo y la vida acay la
vida.

Claro, entonces como que llevas el cuidado primero empezando por vos, ¢Nno?

Y si, si y de ahi parte justamente cuidar al que cuida

Claro

Me parece que es fundamental para darle a alguien el cuidado es primero uno
estar bien cuidado, por eso si vos vas a cuidar primero o sea es como dice la Biblia,
sin ponernos muy misticos pero emm, ama al préjimo como a ti mismo, el primer
pardmetro del amor es el propio, nosotros podemos saber que, todo lo que nosotros
damos parte de lo nosotros mismos damos, si yo ho me cuido y si una persona
viene que no duerme no come, no pone limites, la pasa mal, est4 enojada ese es
el tipo de cuidado que le va dar a mi hijo. Por eso te digo que el primer eje soy yo,
y Si yo no se me cuidar, si el, bruno o sea que ahora que estad mas grande y me ve,
viste como los hijos, te escuchan, te ven hablan de lo que ven no de lo que decis,
ahora esta mas grande y lo decodifica mas facilmente pero cuando era chiquitito
para hacerte un recorrido, aprender a sentirme bien, no , yo no creo que es clave
el punto de yo por suerte nunca me tuve que, o cuestione para que , por que me
paso esto a mi, porque qué castigo, yo nunca pregunté ¢por qué? ¢Para qué es
esto?, ¢qué tengo que hacer y la primera respuesta lo obtuve fue bueno, para
mejorar tengo que como mujer, cComo persona, porque si vos le querés cuidar,
primero tenés que estar bien vos, yo destrozada psicolégicamente sin comer,
teniendo una mala relacion de pareja, si estas mal no podes dar un buen cuidado?
Claro

Es asi y eso mismo, fui demandando a los enfermeros, no solamente que dejen

sus problemas afuera que eso lo hacen en lineas generales, mas menos, si no que
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a mi me gusta mas la gente que viene a casa que yo veo que tiene un trabajo
espiritual, religiosos, psicolégico, como quieras llamarle, cada cual lo enfoca,
decodifica segun sus creencias, que no es lo cuestionable, a mi no me interesa,
cual es su religion, lo que profesa, si no que sean buenas personas y veas que hay
un trabajo interno y que gente que se esfuerza por estar mejor, esa es la gente
gue va quedando, por eso es tan dificil que entre gente y que quede, porque es la
menos, la que gente que trabaja en si misma. Para dar algo mejor al mundo, sea
desde su profesibn a sus hijos, a su trabajo o lo que sea, es la menos
comprometida, la mayoria de la gente esas personas estan en modo automatico,
tratando para hacer plata sin importar que y en el medio de eso la paso mal, no me
gusta, la vida es una lucha, soy una victima...y bueno....igual se van decantando
Claro

A mi o sea igual se va decantando por esto de nuevo, es todo vibracion entonces
Claro

Lo que vibra similar va quedando y lo que no termina siendo expulsado por una
cuestion fisica, no te voy a explicar ahora la cuestion fisica ahora, esto es cientifico
no un brote psicético mio o algo de esoterismo.

Ss.

Es la cuantica y bueno ese como a priori mi enfoque

Siyo vi elementos que vos tenes en el hogar que ayudan a promover este bienestar
energético, por ejemplo la lampara de sal que mantenes siempre iluminada no
solamente eso sino también, los simbolos, olores, fragancias. Haber me encantaria
que cuentes...

Feng shui,

Un monton.... de plantitas....

.es0...

Como fui construyendo el entorno, bueno asi mismo, de nuevo como todo es
energia dependientemente que esto sea cierto para unas personas 0 no si es
comprobable cientificamente o no, dermatolégicamente testeado o no emm a mi
me gusta creer lo que creo ¢no? Y cuando creo, quiero decir que lo que uno crees
ideas uno cree y construye, me gusta creer en el Feng shui, es la filosofia, método
chino, japonés sobre la energia dentro la casa el CHI es la energia vital que entra
a los espacios que estan en todos los espacios, no pero bueno, uno esta dentro de
la casa uno lo puede ir guiando emm para que siempre fluya. Por eso la disposicion
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de los muebles y que se yo la voy puliendo porque hay cosas que obviamente no
se todo, voy descubriendo, me va llegando informacion, mas lo que investigo mas
lo que veo, que se yo, entonces voy poniendo la disposicion de los muebles en la
casa para que todo fluya libremente para que la energia vital, esta que entra por la
puerta nunca se trabe nunca se choque

Claro

Tengo una casa chiquita, tengo muchos muebles entonces de alguna forma tengo
y Bruno que se mueve en silla gigante, y nosotros cuando nos movemos, nos
movemos de a minimos de a dos y medio que es Bruno, su enfermero, su
respirador, si le sumamos los perros el gato

Claro

Estoy yo, dentro de lo que puedo trato de tener los espacios fluidos, luego donde
hay muchos enchufes porque bueno como es electro dependiente, lo enchufas, hay
aparatos, la electricidad genera una carga bioelectrénica, no sé€ como se dice, es
la palabra o ¢no?, bueno no importa genera una carga electromagnética fuerte, de
densa entonces por eso pongo ldmparas de sal donde hay muchos enchufes,
porque la lampara de sal genera con ese calor y esa sal, es un bloque de sal que
con el calor va liberando y va trasformando las moléculas , la ioniza, por eso van al
lado de los enchufes, luego en los, también por el mismo motivo la electromagnética
en las ventanas, y a ahora compre mas, tengo los cristales estos que se llaman en
Feng shui , cristales facetados para que solo refleje lo refracta en arco iris en los
espacios , esto también tiene su explicacién fisica que cambia y altera la energia,
mejorandola, porque ioniza porque reparte la luz y el calor de otra forma emm
luego que mas, si tengo pintados simbolos que voy teniendo asi como ancestrales
gue me van llegando que me gustan emm a mi me parece que estan las
causalidades, todo es causal y a su vez es consecuencias de otra cosas y es causa
para otras, entonces me parece que las cosas que me llegan, no son porque si,
porque me resuenay me lo quedo sin importar un poco, o investigo de donde viene,
pero como a mi esto, me creer mas alla de las religiones, me gusta creer mas alla
de la fisica, mas alla de la ciencia, mas alla incluso de las personas. Me gusta creer
gue somos energia, entonces como somos energia estamos un poco en el medio
de todo lo que me resuena y basicamente me da como tranquilidad, como que esta
tranquilidad fundada o infundada es la que yo voy a transmitir a mi hijo, es el entorno
gue él va a estar. Asi yo estoy tranquila, entonces cuando yo miro mi CHO KU REl,
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este es el simbolo que tengo atras, es un simbolo CHO KU REI que es un
simbolo....emm...(duda).... arameo, me sale arameo, los vedas, es un simbolo
védico y también lo utilizan los vikingos porque en diferentes cosas se han ido,
como la misma idea enfocada en la religion es, silo ves, lo veo, es el Ohm; (muestra
el simbolo dibujado a mano alzada en el vidrio de la puerta trasera de la cocina)
con los pies en la tierra en la base eso es asi ( silba y sigue los contornos del
simbolo) nos clavamos en la tierra y vamos al centro y el camino siempre es para
adentro esto lo dicen todas las religiones y lo dicen todos los gurues incluso la
psicologia, la psiquiatria el camino siempre es para adentro, el camino mas largo
dice( nombra un gurd) Rabi yen guru, el camino mas largo es el camino de la
cabeza al corazon el viaje mas largo que tenemos que hacer, es esto mismo, el
cielo a la tierra, desde afuera hacia adentro, y esto también es un simbolo que se
entiendo que es de proteccion y nada a mi me encanta y desde que lo tengo ahi yo
me siento mas tranquila y mas segura y me gusta verlo reflejado con la sombra,
me hace sentir bien, me gusta rodearme de cosas que me hacen sentir bien. Por
eso también trabajo en el orden dentro de la casa, vos sabes que soy bastante
enquilombada (risas) pero bueno eso es algo que aun debo trabajar, trato de
mantener a diario los espacios lo mas fluidos posibles, limpio, buenos eso seria un
logro (risas)

Bueno entonces de esta manera vos tratas de buscar entonces un entorno
equilibrado armonizado, para €l lo que es el bienestar de Bruno, vos y el entorno y
tu hogar, el perro el gato, en si, ahora el equipo multidisciplinario que trabaja aca,
es dificil, por ahi trasmitir lo que vos y tu y bruno quieren en tu hogar, yo queria
gue eso me lo expliques, y que me comentes a ver si te resulta eso 0 como ves que
reaccionan los profesionales. Te resulta dificil eso.... silencio.......

Muy, porque primero, emm, los profesionales que vienen, me es muy dificil,
encontrar gente que respete primero mi punto de vista y claro este método o
sistema domiciliario que es tan nuevo emm hacen que dentro de tu casa de tu
intimidad haya gente, gente que estan convencidos de que tienen “la palabra” y “
la verdad” emm bueno si fuera que nos encontramos en un nosocomio y yo quiero
imponer esto seria bastante loco, dificil, pero sucede que pasa dentro de mi casa
por cual la Unica que tiene la palabra la tengo yo porque es mi casa emm. Los
profesionales que vienen, en lineas generales, por un lado con lo cientifico que yo
no digo que sea la verdad, yo solo digo que es una parte
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Claro

El punto de visto cientifico desde la salud, en cuanto a la patologia, sino que
también hay que tener en cuenta otros puntos de vista y de cosas que
suceden de la humanidad de cada ser que esta acd, por suerte estamos en
una etapa del mundo donde nos vamos respetando mas, si vamos
entendiendo que si bien la gente que no esta todo bien si no piensa igual
que vos, igual estén los todavia piensan que si no pensas como ellos estan
mal y en el sistema de salud actual abundan, y en comodoro, ciudad
pequefia ,con pocos profesionales, con pocos especialistas, con gente
lucrando un montén, montén, monton, es dificil. Y también con gente con
mucho apego a este modelo de salud antiguo que es el que el paciente es
simplemente su objeto de rehabilitacion y no un ser humano emm con
necesidades sociales, y otra cuestiones mas desde la humanidad como un
paquete enfermo, muchos me hacen ver que ven a mi hijo, hay otros que no
gue entienden que es un ser humano que y bueno no solamente hay que
curarle las escaras sino que también hay que cuidar, esto el &nimo, y él tiene
sus dias y hay que respetarlos cuando él no quiere estar con nadie, y
también respetarle cuando quiere toda la atencion del mundo mundial ,
porque forma parte de su, de su desarrollo psiquico ¢no?, su personalidad,
su comportamiento, emm . Bueno se va encontrando gente cuesta mucho
MAas pero, 0 se van, y vamos de nuevo en cuanto a energia, emm también
a medida que yo también estoy mejor, que yo estoy mas equilibrada, mas
tranquila y vital, van apareciendo gente que tiene esta misma vibra de
respeto, de buscar lo mejor, ahora ya a mi ya me quedo claro esta bien que
todo el mundo se relaja pero al principio, a mi me molestaba mucho ver que
los especialistas o la gente que venia , no le tenia fe, yo decia ¢cémo no le
podes tener fe? yo pensaba para mis adentros, como no le podes tener fe a
este ser que esta aferrado a la vida aun en la condiciones que las tiene que
vivir.¢, como no le podes tener Fe? Viste que, hoy recordaba cuando estaba
con las charlas TEDX haciendo coaching a la charla de Jorge Lucia, que es
un sefor de 47 afios que tenia paralisis cerebral, ese te acordas que te conté
que se postuld como concejal para Rada Tilly! jUn groso! y estabamos
hablando y él me contaba que al padre cuando él nacié le dijeron que su hijo
tiene 48 horas de vida y yo recordaba que también cuando Bruno nacié me
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dijeron que va vivir 4 horas, después me dijeron 72, después una semanay
después una médica me llamd y me dijo...”"mama, vas a a tener que hacer
tu vida, porgue tu hijito va a quedar como una planta, asi, textual. Y yo dije
(suspira) y pensé en tu cabeza va a quedar como una planta, y la cerré
porque si no una atrocidad que otro ser humano tenga la omnipotencia de
creer que tiene la bola de cristal, lo grave es que hay gente que se cree eso
y lo hace, y si lo creas empieza a funcionar todo, empieza todo a moverse
en funcién de esa creencia de que no lo va a lograr. Por eso a mi me
molestaba mucho y me sigue molestando cuando el profesional que dice
gue no va a poder, “que sabes si va a poder o no”, empeza vos por tener fe,
VoS no podrias en ese lugar, en todo caso. Pero vos no sabes lo que es
capaz este muchachito,, que aparte de estar demostrando, en estos casi 7
afios , mostrando que puede y que puede mucho mas , yo le tengo
muchisima fe, yo que puede muchisimo mas de lo que me imagino de lo que
puede hacer, porqué el cree en él.
Claro
Me he encargado de gestionar este entorno de seguridad, y esa seguridad es clave
para su desarrollo, porque si esta seguro, como cualquiera (remarca), cuando vos
no te sentis seguro, no pisas bien, no respiras bien, también estas alerta a todo, en
cambio cuando mas seguro te sentis mas en posibilidad estas de desarrollar tus
habilidades y encontrarte con tus habilidades porque también es esa, para qué soy
bueno o que no, como todos,
Claro
Pero bueno, el punto es encontrar para que las que si, vos lo has visto cualquier
cosa que yo veo que a él le gusta, le compro si le gusta genial y sino también porque
probd ya paso por ahi y ya sabe que siente con esto, que puede hacer con esto,
nos pasa en el momento es mas adelante....que se yo, el ve las posibilidades de
generar las posibilidades que él elija que hacer y para que €l pueda elegir tiene que
sentirse seguro, tiene que sentirse contenido, tiene que estar respaldo, porque es
un nifilo, como cualquier nifio y esto no le suceso solamente a Bruno porqué tiene
una patologia complicada, poco frecuente con internacion domiciliaria, o sea todos
los nifios en su desarrollo, nos ha sucedido a nosotros y le va a seguir sucediendo
a todo ser humano en sus 7 primeros afios que son claves para su desarrollo mental
psicolégico emocional y fisico.
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Claro

Y también son estas las que uno va, esto le ves y lo creas, entonces si vos estas
convencida que tu familia tiene o vos vas a tener cancer seguramente vas a la
larga, bueno esto es todo un tema muy polémico, porqué a mi me parece, que uno
no hereda enfermedades, hereda tendencias a generar y gestionar viste las
emociones de forma tal que terminas, las mismas historietas que emocionales por
ende quimicas en el cerebro que te afectan a los 6rganos la misma manera que tus
antecesores 0 sea que no se resolvio en ese arbol genealdgico ese problema que
se viene arrastrando de generaciones y generaciones, generaciones. Me gusta
hacer constelaciones, me gusta la biodescodificacién, me gusta entender como en
varios planos la verdad me parece que la verdad es una construccion ¢no? La
realidad es una construccion y tiene muchas facetas como el cristal este del feng
shui, muchas facetas.

Claro

Tratar de ver las mas posibles para entender el todo porque si no uno se queda,
nos quedamos, obviamente nos quedamos cortisimas en muchisimas cosas. Pero
al menos tengo la tranquilidad de que estoy, no estoy buscando porqué en
basqueda, viste la zanahoria y la utopia ¢no? El que te mueve y nunca alcanzas
yo creo que voy encontrando como decretando desde la palabra el ir caminando,
el camino se hace al andar y en ese camino ir voy encontrando lo mejor posible de,
a mi me resulta y me hace sentir bien y esto me acuerdo y me acuesto con la
tranquilidad de que hago todo lo que esta a mi alcance para que el esté bien y en
el camino creci un monton esto es gracias a este enfoque para que Bruno este bien
y €S0 €S un camino y eso es gracia a este enfoque para que mi hijo este bien, y
esto es por Bruno, porque de otra manera no hubiera recorrido este camino.

Que hermoso

En a mi llamo mucho la atencion esto lo de la tarjeta cuantica, te acordas de la
tarjeta cuantica, que hablamos de la tarjeta cuantica y bueno, de todo lo que me
hablaste y de lo me que mencionaste también esté la tarjeta cuantica que ayuda
mucho a nivel cuantico y yo quiero que me expliques o para que lo pueda trasmitir
a eso, tus pensamientos y ¢ qué beneficios tuvo Bruno que uso la tarjeta?

Hay una médica que es de La Plata que cuando Bruno tiene algun problema yo le
consulto a ella, ella le hace un escaneo cuantico, ella ya tiene la foto y los datos de
Bruno entonces cada vez que pasa algo ella lo escanea, ella me dice aca pasa esto
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y esto, la ultima vez con el tema de la piel , ella dijo que tiene muchos parasitos,
estamos luchando para hacer esto, tenes que hacer esto dentro de la alimentacion,
ese cuidado holistico, también lo cuido con la comida, a mi me parece que no tiene
ningun problema digestivo o estomacal, me parecié que desde el principio un modo
de alimentacion que no tiene problemas estomacales porque es mas facil pasarle
por una sonda la comida, a mi me parece que es una atrocidad, entonces busque
una camino para buscar para proporcionarle algo mas que las leches estas, de
férmula que suponen que dan todo pero los chicos terminan asi de inflados con
problemas de estdbmago, con problemas intestinales, yo desde la comida, ajo y
cebolla ajo y cebolla para las infecciones, y curan de verdad y ella dijo para los
parasitos semillas de zapallo, hacerle cosas para agregarle a la sopa y mi hijo esta
bien. Y la tarjeta que la uso, pero me gustaria poder conseguirla aunque es
carisima, que sigue estando 200 ddlares y ahora multiplicala por mil. Cuestiéon que
nos llego la tarjeta y la us6 durante la noche porque no le molestaba, porque es un
dispositivo rectangular que tendra uno 5 centimetros de largo por 1 y medio de
ancho y entonces durante el dia le molestaba y me dijo porque no la compartimos,
y la primera sensacion que tuve fue de tranquilidad, me trajo mucha tranquilidad,
dicen que esta tarjeta , bueno actla a nivel celular esté ionizada entonces hace que
esa carga electromagnética descuajeringada porque tenemos suela de goma, por
loa aparatos electronicos la vida misma, las antenas y la cantidad de cosas que nos
van cargando y nosotros no hacemos descarga a tierra, entonces se va alterando
todo y a eso sumale, las hormonas, quimicos en el cerebro, que se yo eso por eso
gque nos descuajeringamos, lo que la tarjeta hace equilibra la carga
electromagnética con su ionizacion haciendo que tus células se equilibren y la
primera sensacion es la tranquilidad porque basicamente tus atomos estaban asi
y ahora van a estar cada vez mas tranqui, con un ritmo mas fluido. Emm en Bruno
también lo pude ver. El estaba saliendo en ese momento de una tristeza de una
depresion muy grande que habia tenido, te acordas, cuando €l se habia quedado
sin ir a clases

Sisi

Se quedd sin ir al colegio de un dia para otro y sin la maestra domiciliaria o sea de
ser un nene con un monton de actividades de repente no hacia nada, perdié en
socializacion emm, perdi6 en, a él le gusta mucho aprender, él siempre dice ¢y hoy

que vamos a aprender Ma? El esta avido de conocimiento, emm y perdi6 también
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esa oportunidad y entonces se deprimido mucho y se enfermd. Pero a nivel fisico se
pudo recuperar porque su sistema inmune esta fuerte, salié al toque pero bueno
habia quedado triste, estaba enojado, y él es un nene super alegre y de repente a
estar enojado chinchudo, no queria que nadie estuviera con él, por todo lloraba
viste, y con la tarjeta lo primero que paso, se lo pusimos a la noche y al dia siguiente
o al otro no se ponele como mucho a los dias Bruno empez6 a cantar de nuevo.
Entonces para mi, yo dije (se emociona) esto esta haciendo efecto. El habia dejado
de cantar (llora) y de a poquito volvié su tranquilidad y a su vez hizo que todo se
tranquilizara, las enfermeras o la gente que venian, esta no es una familia muy
grande, somos Bruno y yo, y cualquiera que entra cuanticamente tiene un rol
protagdnico dentro de la casa. Entonces claro hay como una vibracion energética
y la persona que entra la siente, si yo estoy bien, esta tranquila, y si yo estoy
alterada, esta preocupada mas la gente que viene hace mucho, Javi, Vane hace 4
afos que estan con Bruno. Entonces nos conocen y saben que cuando yo estoy
mal le impacta a él entonces bueno entonces empezar a verme mejor me da
tranquilidad y lo usamos tres semanas a la tarjeta, y tuvimos que devolver. Pero yo
creo que pensando que es cuantico va a seguir funcionando en nosotros porque ya
hizo contacto con nuestra energia

Claro

Entonces con la conviccion de que esto sigue laburando y yo creo que si, porque
seguimos estando bien, seguimos estando tranquilos ,seguimos teniendo la
posibilidad, a mi me gusta pensar en la tranquilidad como poder, viste cuando como
estas parado, esta descalzo en un charco de agua y pisas asi y se revoluciona
todo y ves todo marrén y no te podes ver los pies, la tranquilidad cuando te podes
ver los pies en el charco de agua entonces y eso simboliza un poco que cuando te
paras en algo solido podes avanzar , bueno esa fue la experiencia con la tarjeta
cuantica me dio mucha tranquilidad y en el cuerpo hubiera sido mas directo, yo sigo
pensando que seguimos conectados, que el trabajo sigue siendo de la tarjeta y que
la experiencia fue esa . Automaticamente sentimos el cambio, fue la tarjeta, fue mi
conviccién, no sé en Bruno pude ver todo esto.

Lo pudiste ver

A los dias ya estaba cantando de nuevo, lo pude ver emm segun cuentan que el
efecto primario de la tarjeta es ese como que vuelve el bienestar, la tranquilidad
vuelve la armonia emocional, que es la clave.
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Claro

Pero también me parece que es un trabajo a diario de sostener ¢no? Emm todo,
no solo llegar a eso, arbitrar, los espacios con los muebles con los simbolos con lo
gue sea sostener el bienestar y ese es un trabajo de elecciones diarias , minuto a
minuto, justamente que me doy cuenta que emm elijo estar bien y si elijo bienestar
quiere decir callarme la boca moverme de algun lugar decirle que no a alguien o no
respondera lo que yo hubiera en funcién de la verdad y de la justicia y del amor y
defender, muchas veces ahora me pasa que para preservar mi tranquilidad y este
bienestar que como te digo es una construccion a diario de cosas chiquitas de
pequefias selecciones, no se ponele, lavarme los dientes con una pasta dental que
no tenga flior emm lavarme la cara antes de irme a acostar, que hace un montén
que no lo hacia y tiene que ver con elegir estar bien y sentirme bien y ponele sacarle
los quimicos y ponerle cosas mas naturales a consciencia, en esta voragine de
consumo no todo siempre es lo mejor también a aprender a discernir que siy que
no como la alimentacién mixta. Si bien por un lado le doy todo natural y también le
mando el quimico porgue el necesita las dos cosas, necesita el aporte cal6rico que
le toda esa porqueria quimica pero que necesita toda la fibra y el aporte se lo puedo
dar con esa alimentacion yo no le tengo que dar ningln suplemento vitaminico

O sea que vos dentro de todo lograste integrar lo convencional con las alternativas
que vos crees y que luchas para que todos respeten lo que traes y bueno, se logré
digamos acuerdo que funciona.

La prueba esta en Bruno y funciona y yo lo creo fehacientemente y no lo pude
probar antes pero ahora si, esta corroborado en Bruno. Funciona

Bueno
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